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Myk né shtépi

Myget ndodhen kudo né boté. Né banesa ato jané té padéshiruara. Zhvillimi masiv i tyre né to mund
té cojé né shfagen e ngacmimeve apo acarimeve né zonén e frymémarjes dhe né reaksione alergjike.
Pra myku nuk duhet té jeté pjesé e banesés. Shkaku é&shté gjithmoné rritja e lagéshtirés. Né kété
broshuré shpjegohet sesi ndodh rénia dhe zhvillimi i mykut. Sa i madh éshté rreziku né rastin e
lindjes sé mykut pér banorét, dhe se ¢faré mund té béhet kundér tij né ményré gé té mos ndodhé
aspak lindja dhe zhvillimi i tij.




Myqget nuk géndrojné né té thaté

Myget jané pjesé e natyrshme e mjedisit toné.
Sporet e tyre gjenden thuajse kudo, pra edhe
né mjediset e brendshme. Normalisht ato nuk
pérbéjné rrezik. Por gjithsesi nése
koncentrimi i mykut tejkalon njé masé té
caktuar, atéhere mund té ¢ojé né probleme
shéndetésore pér banorét. Myqget kané nevojé
pér shumé lagéshti pér rritjen dhe zhvillimin e
tyre. Shkaget e rritjes sé lagéshtisé brenda
ndértesave mund té jené:

a) Rritja e drejtépérdrejté e lagéshtisé p.
sh. népérmjet:

e Cati me defekte (vecanérisht ato té
sheshta), hulluget dhe tubat e
shkarkimit
Té cara né mur

e Tharje e pamjaftueshme pas masave
ndértimore

o Depértim i ujit si pasiojé e démtimit té
tubacioneve, pérmbytjeve etj.

b) Largim i pamjaftueshém e lagéshtisé
Sé rritur té mjediseve népérmjet:

e Pamjaftueshmérisé sé ngrohjes dhe
ajrimit, vecanérisht né ndértesat e
hermetizuara nga ajri (pa mundési
depértimi ajri)

e Kondensimit té lagéshtisé sé ajrit né
zonén e mureve té ftohta, té cilat
paragiten problematike pér shkak té
pamjaftueshmérisé té termoizolimit,
vecanérisht né ndértesat e vjetra.
Gabimet ndértimore, si p.sh. urat
termike né ndértesa ¢ojné gjithashtu
né kondensimin e avujve té ujit
pérgjaté kétyre sipérfageve.

Renditja e problemeve tregon se krahas té
matave ndértimore dhe fiziko — ndértimore,
edhe banorét kontribuojné né rritjen e
lagéshtisé né ndertesa. Pamjaftueshméria e
ajrosjes e lidhur me veprimtari, gjaté té cilave
krijohet shumé lagéshti, si dushi, gatimi,
tharja e rrobave, ekzistenca e akuarjumeve té
médhej etj., mund ta rrisin lagéshtiné né
ndértesé etj. sasive té pérballueshme. Kjo
béhet para sé gjithash problematike, nése
ndértesat pér shkak té kursimit té energjisé

termoizolohen me kosto té larta.

Secili mund ta testojé lagéshtiné né banesén e
tij. Edhe paisje té thjeshta té matjes sé
lagéshtisé (Hygrometer) orientojné mbi
lagéshtiné relative té mjedisit. Né mjedisin e
brendshém ajo duhet té ishte vezhdimisht 65
— 70 % (né dimér mé pak) dhe dhe té mos
tejkalojé vlerén 80% né sipérfaet e mureve,
pér té zvogéluar rrezikun e lindjes dhe
zhvillimit t& mykut.

Népérmijet rritjes sé hermetizimit té dritareve
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etj. gjaté reparimit té shtrenjté té ndértesave impjante teknike, té cilat sigurojné né vijimési

shkémbimi i natyrshém i ajrit zvogélohet. njé kémbim té mjaftueshém té ajrit pa béré té
Lagéshtia e lindur né ndértesé duhet té mundur humbjen e energjisé pér ngrohje qé
zhvendoset népérmjet ajrosjes sé pérforcuar. nevojitet né periudhén né té cilén pérdoret
Né radhé té paré géndrojné né lidhje me kété ngrohja.

ndértimi i sistemeve mekanike té ajrosjes, pra



Myku, cfaré éshté ai?

Myku éshté njé koncept i pérgjithshém pér
képudhat, té cilat mund té krijojné fije tipike
képudhash dhe spore. Myqget né fazén e rritjes
formojné vargje gelizash. Né shumicén e
rasteve kéto jané pa ngjyré, késhtu gé myku
né kété fazé nuk mund té dallohet me sy té
liré. Pér tu shtuar dhe pérhapur myqget
formojné spore. Kété sjpesh heré jané me
ngjyré, késhtu gé rénia e mykut né kété fazé
éshté e dallueshme edhe me sy té liré, si p.sh.
si njolla té zeza ode té verdha.

Rritja dhe zhvillimi i mygeve né mjediset e
brendshme pércaktohet kryesisht nga tre
faktoré: lagéshtia, prania e ushgimit pér
myqet dhe temperatura.

Myqget mund té shfrytézojné pér ushgim njé
séré materialesh si p.sh.:
o Lloje té ndryshme drurésh, pllaka
zdrukthi
e Letér, karton ambalazhi, kartone té
tjera, si dhe pllaka gipsi
e Letra murale, dhe ngjités té letrave
murale
o Plastika, gomé, silikon

e Qilima, ngjitésa pér shtresat e

dyshemeve

e Bojra, llage

o Lékuré
Myqget mund té shfagen edhe mbi ¢imento
dhe beton. Myget mund té rriten madje
edhe mbi materiale, té cilat nuk ofrojné
Iéndé ushgimore, nése mbi to kané réné
grimca organike dhe pluhur nga ajri, (p.sh.
mbi gelq).

Myget mund té rriten mbi materiale, nése
éshté e pranishme njé lagéshti minimale e
caktuar. Né kété rast nuk éshté vendimtare
lagéshtia e pérgjithshme e materialit, por
vetém uji “i liré” i gé i vihet né
dispozicion mygeve. Muget mund té rriten
edhe mbi apo né materiale, té cilat nuk
duken té lagura. Mjafton njé lagéshti
relative e ajrit rreth 80% né sipérfagen e
materialit. Kushte vecanérisht té mira pér
rritje gjenden gjithméné atéhere kur ndodh
vesimi mbi ose né brendési té materialit.




Myqget — vetém té bezdisshém apo dhe té démshém

Njé séré studimesh mbi ndikimin ndaj
shéndetit té shkaktuar nga myget vené re njé
lidhje ndérmjet ngarkesés me myqge dhe
problemeve me rrugét e frymémarjes. Sporet
dhe produktet e shkémbimit té Iéndéve té
mygeve munden té thithen me ané
frymémarjes né ajér dhe té shkaktojné
shgetésime dhe reaksione te njerézit.
Megjithaté né asnjé nga kéto studime deri tani
nuk mund té pércaktohej se né ¢faré
koncentrimi né ajér duhet llogaritur gé myget
té fillojné e té kené efekte negative
shéndetésore te njerézit.

Pranohet gé si rregull té gjitha myqget jané né
gjendje té shkaktojné reaksione alergjike te
personat té predispozuar pér kété. Né rastin e
alergjive sistemi imunitar nuk mbrohet kundér
Iéndéve té huaja té rrezikshme (p.sh.
shkaktuesve té sémundjeve), por gabimisht
kundér Iéndéve té huaja né vetvete té
parrezikshme, si p.sh. poleneve, pjeséve té
ushgimeve.

Né kontaktin e paré me léndén e huaj
(antigeni) nuk shfaget ende nadonjé reaksion
alergjik, por trupi pérgatitet pér té luftuar
démtuesit e supozuar népérmjet prodhimit té
antitrupave (Iéndéve mbrojtése). Njé person té
tillé e trajtojmé si té “ndjeshém”.

Vetém pas kontaktit té pérséritur me 1éndén e
huaj mund té shfagen simptomat alergjike, tek
té cilat né té gjithé trupin zhvillohet njé
zinxhir i téré reaksionesh, né fund té té cilave
shfagen dhe géndrojné simptomat e
reaksioneve tipike té alergjisé, si sekrecione
nga hundét, teshtima, sy té skuqur, démtime
dhe njolla e pugra né 1ékuré etj. Simptomat e

pérshkruara mé shpesh né mjediset e
brendshme té shkaktuara nga myqget jané té pa
specifikuara. Késhtu p.sh. inpflamacionet e
lehta té indeve té l&kurés, té fytit dhe hundéve
si dhe kollé apo dhembje koke ose lodhje.
Infeksionet nga myget (mukozat) shfagen
shumeé rralé dhe vetém tek personat shumé té
ndjeshém e me sistem imunitar té dobésuar.
Efektet alergjike dhe lehté imflamatore mund
té shkaktohen si nga myget e gjalla, ashtu
edhe nga ato té vdekura, ndérkohé gé pér
shkaktimin e infeksioneve jané té afta vetém
mygqet e gjalla.




Nuk duhet nénvleftésuar: myqet si shkaktaré té
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Myqget — problemi i fshehur

Shpesh heré myget zhvillohen né
fshehtési, pa u diktuar. Njé aromé e
lagésht e pakéndshme ose njollat e
para té erréta né tavanet apo mobiljet
tregojné praniné e problemit. Né rast
se dyshohet mbi praniné dhe
zhvillimin e myqgeve té fshehura,
duhet qé mjediset e prekura té
kontrollohen shumé miré. Nése éshté e
nevojshme hapésirat pas vendeve té ,

mbuluara, tavaneve ose mureve duhet h

té clirohen nga kéto mbulesa me

géllim gé té arrihet te burimi i zhvillimit té
mykut. Gjithnjé e mé shumé po futen né
veprim genté e specializuar pér gjetjen e
vatrave té mykut, pér té zbuluar né kété
ményré vendet e padukshme té kontaminuara
me myk, megenése thuajse té gjtha myqet
clirojné né ajrin e mjedisit 1&ndé organike, té
cilat njé gen i stérvitur posacérisht mund t’i
nuhasé. Né rastin e pérdorimit té genve pér
nuhatjen e mykut duhet kuptuar se geni gjen
njé zhvillim myku té fshehur apo té mbuluar,
por nuk mund té japé asnjé lloj informacioni
mbi pérmasat reale té pérhapjes dhe zhvillimit
té tij dhe mbi njé rrezik t¢ mundshém
shéndetésor pér banorét.

Njé metodé tjetér éshté ajo népérmjet matjes
sé substancave té caktuara té léshuara né
mjedis nga metabolizmi i mykut, népérmjet té
cilés té arrihet té zbulohet dhe vlerésohet
démi i njé myku té fshehur. Kéto matje
ashtuquajtura matje “MVOC” (microbial
volatile organic compounds) jané gjithsesi
nga pikpamja e vértetésisé sé rezultateve, té
diskutueshme. Késhtu nuk éshté gjithnjé e
garté nése lidhjet organike té Iéshuara e té
matura né mjedis jané me té vérteté me té
njéjtén prejardhje. Fakti i rritjes sé
koncentrimit t&¢ “MVOC” (microbial

volatile organic compounds) né mjedisin e
brendshém nuk thoté asgjé pér rreziget
shéndetésore tek banorét. Aq mé pak, qé pér *
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shkak té kétyre matjeve, duhet té kryhen
meremetime.

Mé i garté éshté fakti i zhvillimit sipérfagsor
té mykut, i dallueshém tashmé edhe me sy té
liré, p.sh. mbrapa dollapeve, né té thelluarat
murale (kamare) etj.. N& rastin e njé zhvillimi
té madh té mykut (né njé sipérfage meé té
madhe se aférsisht 20 — 50 cm?) nuk ka
nevojé té analizohet me kosto té larta se sa e
madhe éshté ngarkesa e rénies sé mykut né
banesé dhe se pér cfaré lloje mygesh béhet
fjalé pér secilin rast. Duhet té veprohet
menjéheré. Nése zbulohen vatrat e mykut
duhet té€ mésohen shkaget e rénies dhe
pérhapjes sé tij. Vetém mé pas duhet gé pjesa
e prekur nga myku té riparohet, ndérkohé gé
pér ¢do rast duhet té luftohen shkaget e rénies
dhe pérhapjes sé tij. Pra sé pari duhet té
sgarohet nése ka burim té mykut dhe kush
jané shkaget e rénies dhe zhvillimit té tij (té




meta ndértimore, sjellje e gabuar e njé protokoll. Pérvec késaj népérmjet

pérdoruesve té banesés, etj.). kontrollit duhet té sqarohen nése né jediset e
Njé kontroll i tillé kérkon njohuri t& mira brendshme ka njé apo mé shumé vatra té
profersionale dhe duhet té kryhet nga njeréz té zhvillimit té mykut. Népérmjet njé analize té
specializuar. Njé gesje thjeshté skematike do ajrit té mjedisit té brendshmém si dhe té

té ishte shumé problematike. Pér ¢do rast pluhurave té shtépisé té matrialeve té zéna
duhen vlerésuar dhe térhequr té gjitha nga myku mund té vlerésohet sakté masa e
informacionet gé gjenden aty. Pérpara démit dhe rreziku pér shéndetin. Analizat
kryerjes sé kontrolleve té kushtueshme duhet té kryhen vetém né laboratoré té
mikrobiologjike duhet té kryhet fillimisht njé specializuar, pérndryshe nuk mund té

kqyrje e situatés né vend. Gjaté késaj kqyrje pérjashtohen veprime té gabuara gjaté

duhet g& mundésisht té pércaktohen shkaget e matjeve dhe interpretime té gabuara té
rénies dhe zhvillimit té mykut dhe hidhen né rezultateve.
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Kujdesuni né dhénien e porosive apo detyrés pér matjet e myqeve gé laboratorét té ushtrojné masa
mbi siguriné e kualitetit dhe p.sh. t& marin pjesé rregullisht dhe me sukses né kualifikimet periodike
mbi progedurat e matjeve. Nése keni dyshim né korrektésiné e laboratorit, atéhere kérkoni ndihmé
né zyrén vendore shéndetésore ose késhillohuni né shogatat vendore té konsumatoréve.

Nése dyshoné se né banesén tuaj ka vatér t€ mykut, e cila mund té démtojé shéndetit tuaj, atéhere
késhillohuni pa tjetér me zyrén vendore shéndetésore ose gendrén e mbrojtjes sé konsumatoréve.
Nése vuani nén probleme shéndetésore, pér té cilat dyshoni se mund té keté lidhje me zhvillimin e
mykut né banesén tuaj, atéhere drejtojuni mjekut tuaj ose njé gendre mjekésore mjedisore



Cfaré duhet béré nése éshté zbuluar myku?

Kostatimi i njé vatre myku né mjediset e
brendshme nuk éshté duhet trajtuar si njé
rrezik akut shéndetésor. Pérmasat e rrezikut
ndaj shéndetit varet nga intensiteti dhe lloji i
démtimit si dhe nga ndjeshméria ndaj
faktoréve té jashtém té pérdoruesve té banesés
dhe shpesh nuk mund té pércaktohet sakté.
Zhvillimi i mykut né mjediset e banimit, edhe
pa kété varési té sakté pérmasave té pérhapjes
sé tij, shihet si problem higjenik dhe prandaj
nuk duhet té pranohet e tolerohet. Né kété rast
gjen pérdorim parimi i masave parandaluese,
sipas té cilit ngarkesa me myk duhet
minimizuar pérpara se té arrihet né lindjen e
sémundjeve.
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Nése vlerésohet se ka ngarkesa té lindjes dhe
pérhapjes sé myqgeve né mjediset e
brendshme, atéhere duhet té vijojné masat e
riparimit. Edhe vatra té vogla té mykut né
mjediset e brendshme, pér shkak té masave
paraprake shéndetésore, duhen té
shkatérrohen. Gjithsesi njé riparim i démeve
té myqeve, pa riparuar shkaktarét, nuk do té
kishte kuptim, megenése herét apo voné do té
kemi sérish té bé&jmé me lindjen dhe
zhvillimin e mukut. Prandaj éshté e
domosdoshme té sgarohen shkaget e lindjes
dhe zhvillimit té mykut, vecanérisht ¢éshtja e
rritjes sé nivelit té lagéshtisé.




Zhvillimi i mykut né banesat me gera

Lindja dhe zhvillimi i mykut né njé banesé
me gera shihet si njé e meté e mjetit té dhéné
me gera. Mbi shkaget dhe ¢éshtjen se kush
duhet té pérgjigjet pér riparimin e démeve
shpesh heré né praaktiké lindin grindje, té
cilat shpesh duhet té vendoset né gjyq pas
dégjimit té ekspertéve.

Megenése rénia e zhvillimi i mykut né
mjediet e brendshme paraget njé problem dhe
nuk mund té pérjashtohet dhe njé problem
shéndetésor, pér shkak té masave preventive
shéndetésore démet duhet té riparohen sa mé

shpejt té jeté e mundur, mundésisht dhe me
ané té mirékuptimit dypalésh.

Gjaté léshimit té vértetimeve pér shgetésimet
shéndetésore pér shkak té ngarkesés me myk
éshté e réndésishme qé diagnoza le té dallohet
garté lidhja ndérmjet shgetésimeve dhe
ngarkesés sé mykut.
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Udhézimet tona nuk mund té zévendésojné njé késhillim ligjor pér gdc?fést konkret. Né rast dyshimi
mbi situatén ligjore dhe té drejtat dnhe detyrimet do té ishte mé miré gé geramarési dhe geradhénési
té késhillohen né kohén e duhur mbi ¢éshtjet ligjore. Zurat késhillmore, si¢ jané shogatat e
geramarésve apo ato té geradhénésve mundet té ofrojné ndihmé né kété rast.
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Gjaté riparimit té démeve nga myget
detyrim éshté:

Veshja mbrojtése
-




Lufté mykut

Nése nuk mund té fillohet mejnéheré me
masat pér riparimin, duhet testuar nése vendet
e prekura nga myku, pérkohésisht,
mundésisht pa shkaktuar pérshtjella myku, té
mund té pastrohen dhe dezinfektohen, p.sh.
me alkool etilik me pérgéndrim 70% (etanol)
né sipérfage té thata dhe me njé pérgéndrim
80% pér sipérfaget e lagéshta.

Lagéshtia e ajrit né mjedis mund té reduktohet
népérmjet ajrosjes dhe ngrohjes sé
géllimshme dhe né kété ményré té pengohet
lindja sérish e mykut. Gjithsesi kjo masé do té
keté kuptim vetém atéhere nése mé paré jané
larguar sporet e mykut té ndodhura aty pér té
shmangur koncentrimin e larté né ajrin e
mjedisit dhe lindjen e vatrave dytésore.

Népérmjet njé ajrosje dhe ngrohje té shtuar, si
dhe népérmjet térheges sé mobiljeve nga
muret (aférsisht 10 cm distancé) mundet gé
rreziku nga lindja e pikés sé vesés
(kondensimi) né vendet véshtiré té
depértueshme nga ajrosja té zvogélohet dhe
né kété ményré té parandalohet njé lindje dhe
zhvillim i métejshém i mykut. Edhe kjo masé
paraprake éshté e mundur vetém atéhere kur
sporet e pranishme té mykut jané larguar mé
paré. Kusht bazé pér suksesin e njé riparimi
éshté shmangia e shkageve, té cilat kané guar
né shfagen dhe zhvillimin e mykut. Duhen
riparuar démet gé vijné nga problemet
ndértimore dhe duhet sqaruar shfrytézuesit e
mjediseve té banimit (banorét) se si mund té
shmangen né té ardhmen pérhapja e mykut.

Kostot e riparimit duhet té jeni né verési té
pérmasave té démit dhe llojit apo ményrés sé
pérdorimit té mjedisit. Né kété rast njé rol
luajné c¢éshtje e méposhtéme:

e Madhésia e sipérfages sé zéné nga
myku
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e Ngarkesa né myk (sipérfage té veguara
ose shtresézim i madh i mykut)

e Thellésia e mykut (sipérfagésor apo
dhe né shtresa té thella)

e Llojet e mygeve té zhvilluara né kéto
gipérfage (té réndésishém pér rreziget
nga alergjité dhe infeksionet, disa lloje
myqesh formojné toksina helmuese)

e Llojet e materialeve mbi té cilat éshté
zhvilluar myku (si materiale té
zmontueshme lehté ose mbi mur)

e Lloji i shfrytézimit té mjedisit
(magaziné, mjedis banimi, kopésht
fémijésh, spital)

Me ndihmén e kétyre kritereve duhet béré me
profesionalizém njé vlerésim i pérgjithshém.
Pérfundimisht gjaté riparimit duhet té
formulohen masat mbrojtése gé rrjeshin prej
kétej.

Punimet riparuese té njé siparfage mé té
vogél, si p.sh. vetém né zhvillim sipérfagsor
té mykut, sipérfage té zéna nga myku jo mé té
médha se aférsisht Y2 m?, me té meta
ndértiomre, né té cilat nuk priten rrezige pér
personat e shéndetshém, mundet té kryhen né
pérgjithési pa pjesémarjen e spesialistéve, por
gjithsesi duhet térhequr késhillé e specializuar. Né
sipérfaget e Iémuara, si metal, geramiké, gelq,
mund té kryhet njé pastrim me ujé ose detegjenté
normal shtépiaké. Material poroze té zéna nga
myku, si letrat murale, pllaka gipsi, mur poroz,
mbulesa tavanesh, mundet té pastrohen me
véshtirési ose aspak, megenése zhvilllimi i mykut
mund té keté depértuar deri né thellési té
materialit. Pllakat e prekura nga rénia e mykut ose
mure té lehta ndarése do té ishte mé miré té
¢’montoheshin. Né& materialiet e pa ¢’montueshme
duhet té sigurohemi gé myku té largohet
plotesisht. Kjo do té thoté edhe né shtresat e
thella.
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Na rastin e drurit né parim duhet dalluar ndérmjet
té ashtuquajturés “ngjyrime blu té drurit” (i cili
nuk éshté vetém né ngjyré blu té hapur, por dhe né
gri, kur druri i 8shté ekspozuar lagéshtirés dhe
fenomeneve atmosferike), né rastin kur myku
éshté sipérfagsor dhe zhvillimit aktiv t& mykut pér
shkak té démtimit akut nga lagéshtia me
zhvillimin té forté té sporeve té mykut. Né rastin e
“Blusé sé drurit” normale, zakonisht nuk ka
nevojé riparimi. Né té kundért né rastin e rénies
aktive té mykut né dru riparimi &shté shumé i
véshtiré té kryhet dhe né shumicén e rasteve druri
duhet hequr dhe hedhur. Né raste té vecanta
mundet qé rénia sipérfagsore e mykut té higet me
ané té zmerilimit. Né kété rast duhet té kihen
parasysh masa té vecanta mbrojtése. Pjesé
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mobiljesh me sipérfage té mbyllura té zéna nga
myku si; karrike, dollapé, duhen pastruar
sipérfagsisht né gjendje té njomé, mé pas tharé
dhe sipas rastit té dezinfeektohen me alkool etilik
70 — 80 %. Kujdes: fshini sipérfaget me njé shami
té njomé me alkool dhe mos e spruconi! Ka rrezik
zjarri dhe eksplozioni! Pérveg késaj pérdorni
maska mbrojtése pér frymémarrje!

Orendité me mbulesa té zéna nga myku si,
kolltuge e divane, mund té pastrohen rrallé sic
duhet nga myku, dhe prandaj normalisht duhen
asgjésuar. Tekstilet, té cilat i ka zéné myku, né
mjediset e banesave , si; gilima apo perde, né
shumicén e rasteve, gjithashtu mund té pastrohen
si¢ duhet vetém me kosto té larté, késhtu gé pér
asgjesimin e tyre duhen té meren né konsideraté
kostot e blerjes sé tyre.

Letrat murale dhe zéna me myk, si dhe fugat
(hapésirat) e silikonit duhet té higen. Vendet me
myk sipérfagsor duhen pastruar né té njomé ose
duke e larguar até me ané té njé fshese me korent
té paisur me filtér té imét ndaj pluhurave dhe né
fund té trajtohen me akool etilik 70 — 80% nén
kujdesin e njé zjarri apo ekplozioni t& mundshém
(pérdorni vetém sasi té vogla, ajrosini miré, mos
pini duhan, té mos jeté zjarr té hapur), si dhe té
respektohen kérkesat e mbrojtjes né puné (doreza
mbrojtése, maské frymémarje, syze mbrojtése).

Pas riparimit té démit té mykut duhet kryer njé
pastrim intensiv né mjedisin rreth vendit té
riparuar. Mbeturinat me myk pas riparimit mund
té hidhen né gese plastike dhe mé tej né kazanin e
plehrave.



Shpesh rekomandohet pérdorimi i njé tretésire uthulle. Né shumicén e rasteve kjo ndérhyrje éshté pa vend,
megenése shumé materiale ndértimi, vecanérisht gélgerja neutralizojné efektin e uthullés dhe pérveg késaj né
material pérfundojné lendé ushqyese organike, té cilat madje mund ta stimulojné rritjen e mykut.

Gjithashtu né késhtillojmé né rastin pérdorimit té solucioneve (lolucione me fungicide) kimike kundér mykut
né mjediset e brendshme, megensése nuk pérjashtohet gé kéto 1Endé mbetan pér njé kohé té gjaté né mjediset
e brendshme dhe rrezikojné shéndetin e banoréve.

Riparimi i materialeve té zéna nga myku duhet té keté si géllim té largojné plotésisht ato. Njé ¢ngjyrim i
thjeshté i sipérfages sé yéné me myk nuk mjafton, sepse edhe nga myku i vdekur mund té shfagen efekte
alergjike dhe ngacmuese.

ME tej duhet pasur parasysh, se p.sh. nuk mund té pérjashtohen rrezige shéndetésore si p.sh. pér allergjikét
ose té démtuar kronikeé té rrugéve té frymémarjes, pér persona me sistem imunitar té dobésuar, aq sa kétij
grupi personash nuk u lejohen té kryejné e té drejtojné puné té riparimit té myqgeve.

Punime komplekse té largimit dhe riparimit t€ démeve té myqgeve duhen kryer nga firmat e profilizuara. Né
kété rast duhet ngarkuar firma, té cilat kané pérvojé me puné té tilla rimarimi, me rreziget qé shfagen né kéto
raste, masat mbrojtése qé duhen marré dhe rregullat dhe rekomandimet gé duhen respektuar.

Masat mbrojtése gjaté riparimit té mykut:

Mos i prektni myqget me duar té pambrojtura!
Vishni doreza mbrojtése! Mos merni frymé pérpara mygeve, vendosni maské mbrojtése!
Shmangni rénien e mygeve né sy! Vendosni syze mbrojtése!

Mbas pérfundimit té ripasimit béni dush dhe lani veshjet!
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Shmangni patjetér Q ' “
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kondensimit




Parandalimi éshté mé i miré se shérimi

Kushti mé i réndésishém pér rritjen e mykut éshté
prania e lagéshtirés, gjé gé mund té keté si shkak
mangési ndértimore apo dhe sjellje té gabuar té
banoréve ndaj ajrosjes, ngrohjes apo ftohjes né
mjediset e tyre té banimit.

Masat e duhura nga pikpamija ndértimore si dhe
sjellja e duhur gjaté shfrytézimit té banesés duhet
té ndikojné sé bashku pér té patur njé banesé pa
mundésiné e lindjes dhe pérhapjes sé myqgeve.

Kusht bazé pér njé banesé pa myk éshté nga njéra
ané ngritja e ndértesés sipas teknologjisé sé
fundit.

Shmangies sé rritjes dhe zhvillimit t&é mygeve pér
shkak té démeve nga lagéshtia i shérbejné:

e Mbrojtja minimale termike sipas (DIN
4108-2, 2001-03)
e Mbrojtja nga rrebeshet sipas (DIN 4108-
3)
o Hidroizolimi kundér rritjes sé lagéshtisé
né dyshemeté (DIN 18195),
o Konskruksione té standardizuara té cative
(sipas standardeve profesionale)
e Instalime hermetike hidraulike
Njé vémendje e vécanté i duhet kushtuar mureve
té jashtéme, tavaneve dhe catisé, té cilat jané
termoizoluar né ményré té pamjaftueshme ose té
gabuar ose vendeve té tjera gé jané té
pahermetizuara, te té cilat shtohet kagéshtia pér
shkak té kondensimit.

Né mjediset e banesave té sapo ndértuara éshté e
nevojshme ajrosja intensive pér njé periudhé té
caktuar kohe pér shkak lagéshtisé té lidhur me
ndryshimet té reja ndértimore. N& rastin e
shfrytézimit té banesave me lagéshti dhe dendési
té madhe té ajrit né brendési té ndértesés
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nganjéheré nuk éshté e mundur gé lagéshtia e ajrit
té reduktohet né masén e duhur me ané té ajrosjes
té véshtiré manuale. Né kéto raste mund té
ndihmojé njé kémbim mekanik i ajrit.

Pér prurjen dhe largimin (ajrosjen) mekanike
vlejné dy sisteme:

¢ Nevoja e ajrimit me ané té ventilatoréve
né mjediset e banimit me lagéshti té
madhe. P.sh. né kuzhina apo mjedise
sanitare (banjo, tualete, etj.). Ventilatorét
rregullohen né varési té géllimit me ané
té sensoréve té lagéshtisé.

o Sisteme prurjes dhe largimit (kémbimit)
té ajrit me pérftim té nxehtésisé. Né kéto
ampjante, té cilat pérdoren aqg shpesh, gé
dritaret té rriné té hapura gjaté periudhés
sé ngrohjes, duhet gé kémbimi i ajrit té
pérshtatet ngarkesés sé lagéshtisé dhe
ajri té thithet atje ku jané té koncetruara
burimet e lagéshtisé.

Né& impjantet gendrore té ajrimit duhet patur
parasysh kontrolli dhe servisi periodik i tyre.
Pérndryshe ato mund té kthehen veté né burime
té baktereve. Sé fundmi né impjante e médha pér
ajrosjen e gjithé ndértesés pérdoren dhe
kémbyesit e nxehtésisé duke shfrytézuar
nxehtésiné e tokés. Né pranveré dhe veré ato
mund té ¢ojné né njé problem mikrobiologjik,
nése né muret e kémbimit té nxhehtésisé shfaget
lagéshti relative e larté dhe madje kondensat.

Edhe pérdoruesit e banesés mund té kontribuojné
ma ané té sjeljes sé tyre qé myku té mos gjejé
kushte té favorshme pér shfagen dhe zhvillimin e
tyre. Me ané té ajrosjes dhe ngrohjes sé duhur
mundet té kufizohet lagéshtia né ndértesé.



Késhilla pér ajrosjen e duhur

Kuzhina

Né kuzhiné népérmijet térheges dhe nxjerjes jashté té ajrit té ngarkuar
mundet té largohet shumé lagéshti nga mjedisi i brendshém. Njé largim i
tilllé e ajrit té dendur e me lagéshti té gatimit dhe vecanérisht té gatimit
me gaze té Iéngshme éshté mjaft e réndésishme. Paisjet e thithjes dhe té
largimit té avujve té gatimit me ndryshim té drejtimit té lévizjes sé ajrit
nuk jané té pérshtatshme pér uljen e lagéshtisé sé ajrit né kuzhina.

Banjo

Pas dushit né banjo duhet larguar uji nga muret dhe
dyshemeja. Pas dushit dritaret e banjos (nése ka) té hapen
krejtésisht pér njé kohé té shkurtér. Né banjot pa dritare
duhet té kihet parasysh qé sistemi i ajrosjes té funksionojé
si¢ duhet. Né kété rast rekomandohet instalimi i njé sistemi
mekanik ajrimi mundésisht i komandueshém me ané té
sensoréve. Peshqirét dhe muret e lagur, pavarésisht ajrosjes
pér njé kohé té shkurtér, mund té pérmbajné ende shumé
ujé, prandaj éshté miré qé peshqirét té thahen né radiatorét
ngrohés dhe dritaret duhen 1€né té hapura deri sa ata té jené
tharé né njé faré mase (né banjo ngrohja né dimér nuk
duhet fikur. Kjo shpejton ndjeshém tharjen e peshqgiréve. Né kéto raste do té mjaftonin pak minuta)
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Pér uljen e lagéshtisé né dhoma duhet té kryhet disa heré né dité njé arjrosje e shkurtér(5 — 10 minuta me

dritare té hapura krejtésisht)

Mjedise pak ose aspak té ngrohura
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Mijedise mé pak té ngrohura, si p.sh. dnomat e
gjumit, nuk duhet té ngrohen me ané té ajrit té
ngrohté (né mbrémje) gé vjen nga mjediset e tjera.
Né mjedisin mé té ftohté mund té ndodhé
kondensimi né mure ose né xhamat e dritareve.
Gjaté pérdorimit t& dhomés sé gjumit pak té
ngrohur, méngjeseve, pas ngritjes nga shtrati,
népérmijet njé ajrosje té miré duhet kujdesur pér
largimin e lagéshtiséé sé ajrit (cdo njeri nxerr avuj
uji gjaté gjumit). Né mjedise, té cilat nuk pérdoren
dhe ngrohen pér njé kohé té gjaté, né rastin e
ripérdorimit duhet mé paré té kryhet njé ajrosje e
shpeshté.



E réndésishme éshté qé lagéshtia gé lind nga
aktivitetet né mjedis (lagéshtia qé del nga njerézit,
dushi, gatimi, larja etj.) té dalé jashté népérmjet
ajrosjes sé rregullt.

Mundésia qé lagéshtia té largohet nga mjedisi me
ané té ajrosjes bazohet né até gé ajri, né varési té
temperaturés, mund té thithé sasi té ndryshme té
avujve té ujit. Ajri i ngrohté pér té njéjtén lagéshti
relative té ajrit pérmban mé shumé ujé se sa ajri i
ftohté. Ajri i ftohté i jashtém né dimér pérmban
mé pak ujé, ndonése lagéshtia relative e tij éshté
mé e larté.

Ajri i ftohté i jashtém, i cili hyn né mjediset e
brendshme gjaté ajrosjes, thith lagéshti gjaté
ngrohjes, e cila transportohet sérish jashté me
ajrin e ngrohté. Né rastin e njé ajri té jashtém
shumeé té ftohté mundet gé edhe né kohé shiu
népérmjet ajrosjes né mjedisin e brendshém té
pérftohet njé tharje e miré e ajrit. Sa mé i ftohté té
jeté ajri ag mé shumé ujé mund té thithé ai gjaté
ngrohjes. Q& kétej né dimér me ané té ajrosjes me
ajin e jashtém té ftohté mund té nxirret nga banesa
mé shumé lagéshti se sa né vere.

NEé njé familje me tre persona népérmjet ¢lirimit
té avujve té personave (30 — 100 gr/oré pér
person) nga dushi, larja, therja e rrobave, gatimi,
si dhe nga bimét, akuariumet dhe burime té tjera
té lagéshtirés ¢lirohen ¢do dité aférsisht 6 deri 14
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kg ujé. Pér té nxjerré jashté nga mjediset e
brendshme rreth 10 kg ujé duhet té lévizen shumé
metra kub ajér. Kjo do té thoté se sasia e ajrit té
mjediseve té brendshém duhet té ndérrohet
mesatarisht 7 heré né dité pér té transportuar
jashté lagéshtirén e padéshiruar. Pér krahasim: me
dritare dhe dyer t€ mbylluara intensiteti i
kémbimit té ajrit éshté aférsisht ndérmjet 0.2 dhe
2 ndérrime né oré (né varési té tipit té dritares dhe
situatés ndértimore). Né drejtare té hapura
krejtésisht intensiteti i kémbimit té ajrit rritet me
10 — 20 ndérrime né oré.

Sa mé i keq té jeté termoizolimi i mureve té
jashtém ose sa mé shumé gabime ndértimore té
jené béré né konstruksionin e ndértesés (p.sh. né
formén e urave termike) dhe sa mé keq té ngrohen
muret e jashtéme népérmjet garkullimit té ajrit
(p.sh. mbrapa dollapéve ose mbrapa veshjeve té
mureve), aq mé e ulét éshté temperatua e
sipérfages e kétyre mureve. Késhtu rritet lagéshtia
relative né sipérfaget e brendshme té mureve, dhe
si rrjedhim rritet rreziku i formimit té kondensatit
té ujit.

Né mjediset e bodrumeve tek ndértimet e vjetra
temperatura e mureve anésore, shpesh heré edhe
né veré, éshté e ulét. Por megenése lagéshtia
absolute e ajrit té jashtém né veré shpesh éshté e
larté ajrosja e shpeshté me ajrin e jashtém pér ta
tharé ajrin e brendshém do té ishte e gabuar, sepse
né mjedisin e brendshém do té hyjé edhe mé
shumé lagéshti dhe do té kondensohet né muret e
ftohté. Pér kété arsye ajrosja duhet té shtyhet né
orén e para té méngjesit.

Né bodrume, té cilat shérbejné vetém si depo dhe
nuk jané té pérshtatshme pér géndrim té gjaté té
njerézve, meret parasysh rénia dhe zhvillimi i
mykut. Ndihmesa do té ge vetém népérmjet njé
termoizolimi mé té miré, ngrohjes ose tharjes sé
ajrit t& brendshém.

Bodrume, né té cilat lindja dhe zhvillimi i mykut
nuk pengohet, nuk duhet té kené lidhje té
drejtépérdrejté me pjesén tjetér té ndértesés, si
p.sh. népérmjet shkalléve, hapésirave vertikale
ose hapjeve té pa hermetizuara né tavanin e
bodrumit.



Né muret e jashtéme nuk duhet té vendosen apo té
varen, para sé gjithash né muret e ftohta, mobilje,
korniza ose perde té rénda. Si distancé orientuese
vlen ajo prej aférsisht 10 cm.
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